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Jeszcze lato nie odeszlo, a jesien juz bliska,
Wrzesien milczkiem borowiki skrvl we wrzosowiskach
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\)\'\] PAENS L AL - to kolejny miesigc w roku (ma 30 dni), ktéry ma

patronimiczne pochodzenie swej hazwy, bowiem - w/g Brucknera - wywodzi jg od
wrzosu zwyczajnego lub pospolitego nalezgcego do wieloletniej rodziny
wrzosowatych, ktéra bardzo obficie kwitnie w ten czas w naszej strefie klimatyczne,.

Dawniej uzywano nazwy pajecznik — prawdopodobnie okreslenie wywodzito sie od nici
babiego lata. Jego tacinska nazwa, to September (siodmy miesigc), bo wedle
kalendarza rzymskiego jest takowa jego w nim kolejnosc¢ i pod takimze okresleniem
funkcjonuje w wiekszosci jezykdw europejskich.

W Swiadomosci Polakow miesigc kojarzy sie tez z biatymi brzozowymi krzyzami (w
ten sposdb oznaczano mogity polegtych w boju Zotnierzy, a potem bezimiennych
polegtych w akcji partyzantow), ktorych mnostwo przybyto w obrazie polskiego
krajobrazu po obronnej kampanii wojennej 1939 r. mimowolnie stajgc sie jego
charakterystycznym elementem.

Ludowe madrosSci trafnie charakteryzujgce ten czas:
(i)

(i))Oto wrzesien, bliska jesien.

(iif)Wiele ostu we wrzesien wrdzy pogodng jesien.

(iv)Wrzesien wrzosami strojny, lecz od pracy znojny.

(v)Skoro wrzesien, to juz jesien, ale jabtek petna kieszen.

(vi)Wrzesien jeszcze w stoncu chodzi, babie lato juz sie rodzi.

Gdy wrzesien z pogoda zaczyna, zwykle przez miesigc pogoda sie trzyma.

Kto pracowaf w lecie, temu powie wrzesien, ciesz sie gospodarzu, tlusta bedzie
jesien.



W ten dni bedziemy wspominac:

1 wrzesnia 1939 r. napascig hitlerowskich Niemiec na Polske rozpoczeta sie Il wojna
sSwiatowa

2 wrzesnia 1762 r. urodzit sie Augustyn Felicjan Glinski — to od jego nazwiska
prawdopodobnie pochodzi okreslenie policjanta — ,glina” (zm. 1825 r.).

Etymologia polskiego ,gliny”, czy ,gliniarza”: okreSlenie to wziefo sie
najprawdopodobniej od Augustyna Feliksa Glinskiego, ktory w okresie Ksiestwa
Warszawskiego byt sekretarzem Dyrekcji Policji Krajowej, a nastepnie konsyliarzem
Ministerium Policji i dyrektorem Biur Policji Krajowey.

3 wrzesnia 1882 r. w Nowym Jorku uruchomiono pierwszg na swiecie elektrownie
miejska. Jej zatozycielem byt wynalazca Thomas Alva Edison.

4 wrzesnia 1952 r. zmart Jézef Wegrzyn — aktor, wybitny odtwaorca rél dramatycznych
(ur. 1884 r.).

4 wrzesnia 1962 r. mato znana grupa ,The Beatles” nagrata piosenke ,,Love Ne do” -
wkrotce utwor stat sie wielkim przebojem otwierajgcym zespotowi droge do swiatowej
stawy.

5 wrzesnia 1972 r. podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium miat miejsce zamach
przeprowadzony przez palestynskich terrorystéw — zgineto 11 izraelskich sportowcow.

6 wrzesnia 1522 r. zakonczyta sie trwajgca 3 lata - pierwsza w historii - podr6z morska
dookota swiata — tzw. wyprawa Ferdynanda Magellana -, ktéra udowodnita kulistosc
Ziemi.

7 wrzesnia 1812 r. wojska napoleonskie pokonaty Rosjan w bitwie pod Borodino.
8 wrzesnia - Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewnej

Tego dnia wierni obrzgdku rzymskokatolickiego czczg Narodzenie NMP inaczej
okreSlane mianem Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu rolnicy w $wigtyniach Swiecg
tegoroczny materiat siewny, ktdrego uzyjg do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z
najwazniejszych swigt agrarnych obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1968 r. przemys$lanin — z urodzenia lwowianin -Ryszard Siwiec dokonat
aktu samospalenia w protescie przeciw interwencji wojsk Uktadu Warszawskiego w
Czechostowacji. Stato sie to na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie podczas
uroczystosci dozynkowych wsréd 100 tysiecy widzéw w obecnoséci szefow partii i
dyplomatow. Desperackiego aktu dokonat po to, ,,Aby nie zgineta prawda,
cztowieczenstwo, wolnoSc¢”. Forme swojej Smierci uznat ,za mniejsze zto, niz Smierc
milionow”.

9 wrzesnia 1522 r. zmart Erazm Ciotek — biskup ptocki, dyplomata, mecenas literatéw,
artystow i uczonych. To on zainicjowat powstanie w Ptocku wodociggéw i aptek (ur.
1474 r.).



10 wrzesnia — Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobéjstwom

10 wrzesnia 1972 r. na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium polscy pitkarze
trenowani przez Kazimierza Gorskiego zdobyli zloty medal olimpijski — jedyny w
historii polskiego futbolu.

11 wrzes$nia 1932 r. dwaj polscy piloci — Franciszek Zwirko (ur. 1899) i Stanistaw
Wigura (ur. 1901) zgineli w katastrofie lotniczej pod Cierlickiem na Slgsku
Cieszynskim.

12 wrzesnia 1812 r. urodzit sie Richard March Hoe — amerykanski przemystowiec,
ktoéry w 1846 r. skonstruowat rotacyjng prase drukarskg umozliwiajgcg druk z
predkoscig 20 000 odbitek na godzine (zm. 1886.).

14 wrzesnia 1712 r. zmart Giovanni Cassini — wtoski astronom, geodeta i matematyk,
ktory w 1672 r. wyznaczyt doktadnie odlegtos¢ pomiedzy Ziemig i Marsem, co pozwolito
oceni¢ wielko$¢ Uktadu Stonecznego (ur. 1625r.).

14 wrzesnia 1812 r. wojska napoleonskie wkroczyty do Moskwy.

15 wrzesnia 1862 r. zmart Wtadystaw Syrokomla — (wfasc. Ludwik Kondratowicz) —
poeta i ttumacz zwigzany z Wilenszczyzng. Byt tworcg romantycznej gawedy
obyczajowej (ur. 1823 r.).

16 wrzesnia 1782 r. zmart Farinelli — wfasc. Carlo Broschi — wioski Spiewak - jeden z
ostatnich wielkich $piewakéw kastratow (ur. 1705 r.).

16 wrzesnia 1862 r. w Warszawie zatozono Instytut Techniczny — pierwszg polskg
uczelnie techniczna.

17 wrzesnia 1939 r. — sowiecka agresja na Polske. Byt to ,n6z w plecy” dla panstwa
Zaangazowanego w wojne juz z jednym agresorem.

17 wrzesnia 1912 r. urodzita sie Irena Kwiatkowska — znakomita aktorka — stynna
kobieta pracujgca z serialu ,,Czterdziestolatek” (zm. 2011 r. ).

18 wrzesnia 2002 r. zmarta Barbara Winiarska — aktorka — stawe zyskata wystepujgc
w komicznym, doskonale spiewajgcym i tannczgcym duecie ze swojqg siostrg Marig
(Siostry Winiarskie). W ostatnich latach zycia wycofata sie ze sceny zajmujgc sie
chorg corka. Byta jedng z pierwszych os6b w Polsce, ktore glosno zaczety mowic o
potrzebach rodzin, w ktérych wzrastajg osoby chore i uposledzone (ur. 1952 r.).

19 wrzesnia 1922 r. urodzit sie Emil Zatopek — czeski lekkoatleta, biegacz —
dtugodystansowiec, jeden z najwybitniejszych sportowcéw wszech czasow,
czterokrotny ztoty medalista olimpijski i 18 — krotny rekordzista Swiata (zm. 2000 r.).

20 wrzesnia 1902 r. urodzit sie Franciszek Kaminski — pseud. Olsza, Zenon,
Trawinski — dziatacz ruchu ludowego i konspiracji, dowddca Batalionéw Chtopskich
(zm. 2000 r.).



21 wrzesnia — to Dzien Walki z Chorobg Alzheimera

21 wrzesnia 1902 r. urodzit sie Tomasz Zan — polski konspirator, zotnierz AK, prawnuk
Tomasza Zana ,Promienistego”, ostatni potomek w linii meskiej rodu Zanéw (zm. 1989

r.).
22 wrzesnia — to Europejski Dzien Bez Samochodu

22 wrzesnia 1932 r. w Oberhasli w Szwajcarii oddano do uzytku zaprojektowang
przez Gabriela Narutowicza w latach 1918-20 elektrownie wodna. Towarzyszyla jej
najwyzsza w owczesnej Europie tama.

22 wrzesnia — o godz. 16*° poczatek astronomicznej jesieni

23 wrzesnia 1492 r. w Krakowie odbyta sie koronacja elekta Jana Olbrachta na krola
Polski.

23 wrzenia 1922 r. Sejm Ustawodawczy pojgt uchwate o budowie portu w Gdyni.

24 wrzesnia 1572 r. zginat Sciety przez Hiszpanéw Tape Amur — ostatni krél Inkow (ur.
15457r.).

25 wrzesnia 1902 r. urodzita sie Hanka Ordonéwna — polska aktorka, piosenkarka,
gwiazda warszawskich kabaretow. Stawe przyniosta jej piosenka ,MitoS¢ ci wszystko
wybaczy”. To ona uratowata wywozgc z ZSRR kilkaset polskich dzieci z deportowanych
tam rodzin (zm. 1950 r.).

26 wrzesnia 1902 r. zmart Levi Strauss — wfasc.. Lob Strauss — amerykanski
przedsiebiorca pochodzenia niemieckiego, tworca pierwszej firmy produkujgcej dzinsy
(ur. 1829r.).

27 wrzesnia — to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego
(vii)

(viii)27 wrzednia 1939 r. w oblezonej przez Niemcow Warszawie gen. Michat
Tokarzewski-Karaszewicz utworzyt wraz z grupg oficerow WP Stuzbe Zwyciestwu
Polski — konspiracyjng organizacje wojskowg, majgcg kontynuowac walke przeciwko
obydwu okupantom. 14 lutego 1942 roku generat Wtadystaw Sikorski przeksztatcit
ZWZ w Armie Krajowg (AK). Jednym z gtéwnych zadan dowddztwa stato sie
przyspieszenie akcji scalenia wszystkich grup wojskowych w jedng organizacje
podlegta rzgdowi RP na uchodzstwie. Najwazniejszym celem AK byto prowadzenie
walki z Niemcami (zgodnie z mozliwosciami i dostepnymi srodkami) oraz
przygotowywanie kadr, a nastepnie sformowanie jednostek wojskowych w celu
jawnego wystgpienia przeciw okupantowi w najbardziej sprzyjajgcym momencie
wojny. Tajne struktury podporzgdkowane rzgdowi emigracyjnemu nazywano po
wojnie Polskim Panstwem Podziemnym. Drugiego takiego panstwa nie byto w catej
Europie.

Sejm RP uchwalit przez aklamacje Swieto 11 wrzesnia 1998 r.



27 wrzesnia 1612 r. zmart Piotr Skarga — kaznodzieja, teolog, pisarz, jezuita;
przedstawiciel polskiej kontrreformacji (ur. 1536 r.)

27 wrzesnia 1943 r. — z inicjatywy Zofii Kossak—Szczuckiej i Wandy Krahelskiej—
Filipowicz powotano do zycia Tymczasowy Komitet Pomocy Zydom (Zegota).

29 wrzesnia 1882 r. urodzita sie Janina Porazinska — autorka ksigzek dla dzieci i
miodziezy, wspotzatozycielka pisma ,Ptomyk”, odznaczona ,Orderem Usmiechu” (zm.
1971r.).

30 wrzesnia 1972 r. oddano do uzytku most Olandzki — najdtuzszy most potozony w
catosci w Szwecji tgczgcy wyspe Olandia ze statym lgdem. Konstrukcja ma diugosé
6072 m, wspiera sie na 156 filarach i ma charakterystyczne podwyzszenie o 36 m
umozliwiajgce swobodng zegluge przez Ciesnine Kalmarska.

Skonczyto sie lato, konczy sie wrzesien, zas w nas zyjg jeszcze wspomnienia
przezytych wakacyjnych przygod i zdarzen ...

W ostatnie tygodnie trzeba byto wspomnie¢ krwawe i tragiczne zdarzenia sprzed
dziesiecioleci z najnowszej historii Polski zwigzanych z obrong niepodlegtoSci i nie
tylko.

Przed nami pazdziernik i fala lokalnych obchodow Dnia Biatej Laski w Kotach
Terenowych PZN.

Na czas wytezonej pracy zwigzanej z ich organizacjg wszystkim Zarzgdom Kot PZN
zycze tego, aby wszystko potoczyto sie po Waszej mysli i wedle Waszych planow ...

Po ich zrealizowaniu Slijcie relacje z obchodow w celu ich opublikowania na famach
,Przewodnika”.

Zygflor 2012-06-09

Oby sprzyjat Im los, szczescie i ... Opatrznosé

Podczas jednego ze szkolen zorganizowanych przez jeden z ZK PZN w miesigcu
czerwcu w urokliwym Horyncu Zdroju spotkatem dwojke tegorocznych maturzystow, tj.
Agatke — niewidomga filigranowg dziewczynke, ktdéra edukacje na poziomie szkoty
Sredniej zdobyta w ramach tzw. szkoty integracyjnej oraz stabowidzgcego Jaromira,
ktory na tych samych zasadach, co Agatka ukonczyt jedno z rzeszowskich LO. Oboje
wolne dla nich czerwcowe dni spedzali ,pod okiem” Alicji Nieduzak szlifujgc



umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie niezbedng przy realizacji ich ambitnych
edukacyjnych planéw i ... nie tylko.

W ciekawej z nimi rozmowie zadatem obojgu dosc¢
tendencyjne pytanie : ,,Co daje im w ich sytuacji
zrzeszenie w PZN i jakie z tego faktu moga
wypunktowacé pozytywy?”

Agatka

- rocznik 93 — to ,mata” filigranowa brunetka kojarzgca
sie raczej na pierwszy ,rzut oka” z gimnazjalistkg, niz
tegoroczng maturzystkg. Pochodzi z okolic Strzyzowa.
Pomimo catkowitej utraty wzroku codziennie dojezdzata
do szkoty w Jasle, aby w koncowym efekcie ukonczy¢ ja,
ale o tym niech opowie sama ...

Szkote Srednig

za co pobieratam

Rady Ministrow oraz
Fundacji im. Janusza

'+ wrodzong sobie

§ jestem absolwentka

“ Administracyjnego w
odebraniu dyplomu
pedagogike specjalng z
tyflopedagogike. Do PZN
zawsze” - bo od

np. p. Ala i inni funkcyjni

ukonczytam ze Srednig 5.0,
stypendium od prezesa
stypendium z zasobow
Korczaka - informuje z
skromnoscig. Mam 19 lat i
Liceum Ekonomiczno —
Zespole Szkoét w Jasle. Po
dojrzatosci pragne studiowac
ukierunkowaniem na
naleze — zauwaza — ,,od
dziecinstwa jest mi znana
Zwigzku.

=

Bardzo pragne by¢ osobg , niezalezng i
samodzielng, wiec obecnie szhfu;e technlke samodz:elnego poruszania sie z biatg
laskg, bo ... staram sie o psa przewodnika, a w lipcu mam wyznaczony termin
egzaminu z tego, jak jestem zrehabilitowana! Musze go koniecznie zdac pozytywnie i
mieC¢ wymarzonego czworonoznego przewodnikal.

Z tegoz tez powodu - wykorzystujgc kazdg chwile — pod
fachowym okiem p. Ali ciggle poruszam sie gdzie$ z biatg
laskg — wczeSniej rehabilitowatam sie w domu, na ulicach
Rzeszowa, zas teraz w potowie czerwca na trotuarach
Horynca Zdroju korzystajgc z goscinnoSci sprzyjajgcych
mi ludzi. Trenuje niezwykle intensywnie wykorzystujgc ku
temu kazdg chwile; catym ciatem chtone uwagi p. Ali,
ktora niczym cien jest tuz przy mnie korygujgc wszelkie
moje

niedociggniecia. Bardzo pragne — chce — zdac lipcowy
egzamin, aby mie¢ wymarzonego psa.




Zas odpowiadajgc na moje pytanie powiedziata: - Oceniajgc to wszystko, co w mojej
sytuacji oferuje mi PZN, to wszystko to, z czego w ostatnim czasie korzystatam — mam
tu na mysli turnusy rehabilitacyjne i to, co z serca otrzymuje ,od zawsze” od p. Ali —
oceniam bardzo wysoko.

Pomimo wszystko — w/g mnie — jest tego za mato. Na nasze Srodowisko i jego potrzeby

panstwo powinno przeznaczac wieksze srodki, ktére powinny byc tatwiej osiggalne dla
nas, bo w naszej sytuacji rehabilitacja jest czyms
najwazniejszym.

Z posiadaniem psa przewodnika wigze bardzo duze
nadzieje i az obawiam sie, czy nie za duze. Psa
otrzymam - jakby na zasadzie wypozyczenia — od
E Fundacji VIS MAIOR* Jolanty Kramarz. Jego utrzymanie
i opieka weterynaryjna ma by¢ na moim garnuszku. Mam
znajomych, ktérzy korzystajg z pomocy psa przewodnika
i widzgc ich zadowolenie oraz pochlebne opinie o nich
(psach) i ja pragne go miec. Dotychczas z domu do
autobusu bytam doprowadzana przez rodzine, zas
s ostatnio dystans do Jasta pokonywatam z siostrg. W
Jasle z PKS-su bytam odbierana przez nauczyciela
wspomagajgcego, ktory towarzyszyt mi na niektorych
& lekcjach, np. fizyki, chemii, czy angielskiego.

" Sprawdziany pisatam na komputerze i wgrane na
PenDrive oddawatam nauczyC/elom do oceny. Lekcje mielismy w /ednej sali, wiec nie
byfo potrzeby czestego przemieszczania sie. Klase miatam ,super’”, wszyscy mi
pomagali i m.in. za to bede ich zawsze mito wspominac. W obrebie domu jestem osobg
samodzielng, ktopoty rozpoczynajg sie tuz po opuszczeniu mojej posesji. Dzieki
inicjatywie i namowom p. Ali bratam udziat w programach oferowanych przez PZN — np.
w ,,Absolwent”, czy PFRON — owskim o nazwie ,Student na wsi”. Wzrok tracitam powoli
od dziecka; od trzech lat nie widze nic.

Nauke - od pierwszej klasy szkoly podstawowej — pobieratam w masowej ogolnodostepnej
szkole podstawowej i gimnazjum, zas szkole srednig masowg w oddziale — klasie -
integracyjne;j.

Osobg stabowidzgcg bytam do 2008 roku, to wtedy w wyniku postepu choroby
catkowicie stracitam wzrok w przeciggu zaledwie kilku dni. Nie chciatam uczyc¢ sie
w szkole dla dzieci z dysfunkcjg wzroku w Krakowie na Tynieckiej, podobnie
mysSleli tez moi rodzice.



Pisma punktowego uczyl mnie p. Eugeniusz Gilewski, za co jestem mu niezmiernie
wdzieczna.

Bardzo wysoko oceniam instytucje tzw. nauczyciela wspomagajgcego, ktory pomaga na
lekcji, odprowadza, robi notatki i — jak trzeba — prowadzi indywidualne nauczanie. Z tego
tez powodu ubolewam nad tym, e od nowego roku szkolnego na tego typu dziatalnosé —
jak styszatam — nie ma by¢ srodkow.

Lubie sie uczyé. Zeby otrzymac psa przewodnika trzeba spetnic kilka warunkéw: byé
petnoletnim, zrownowaZonym, byé bez natogow, mieé srodki materialne do jego
utrzymania oraz zdaé egzamin g orientacji przestrzenne;j.

Fundacja VIS MAIOR jest bardzo wymagajgca. Dokumenty o przydzial psa przewodnika
ztoZylam w czerwcu 2011 r., we wrzesniu tegoz roku bylam w Fundacji, w tym roku — jak
wspomniatam - w lipcu zdaje egzamin i — jesli wszystko uloZy sie wedle moich planow — w
sierpniu bede miala swojego wymarzonego psa przewodnika.

Wiqze wielkie nadzieje 7 czworonoinym przewodnikiem, na ktorego pomoc licze podczas
studiow w Krakowie, jesli wszystko uloly sie¢ po mojej mysli.

Podziwiam ja, dziewczyna wykazuje wielki zyciowy optymizm, w czym tylko nalezy ja
utwierdzac i zyczy¢ wielkiej sily i hartu ducha w realizacji tego, co sobie zaplanowala
do wykonania i zdobycia w najblizszych latach, co zadecyduje o jej calym zyciu.
Wszystkim mlodym zrzeszonym w PZN zyczy, aby wykazywali si¢ Zyciowq aktywnoscig,
wielkim optymizmem i aby nie utyskiwali tylko na swdj los, a brali si¢ 7 Zyciem za bary i
robili wszystko to, co jest w ich zasiegu i moZliwosciach od czasu do czasu siegajgc tam,
»8dzie wirok nie sigga” - tylko przyklasnaé.

Jaromir

- tez tegoroczny maturzysta - prezentuje sie jak mtody
bog. Wysoki, wysportowany, z krotko przycietg fryzurg, w
ciemnych okularach i z mtodzienczym wasikiem pod
nosem (ktory dodaje mu swoistego uroku) chtopiec
przyciggat wzrok niejednej z kobiet — bez wzgledu na
wiek - chociazby w horynieckiej w ,Sawie” — i nie tylko.

¥ Jest tegorocznym maturzystag, ktéry po otrzymaniu
| dyplomu dojrzatosci pragnie w Rzeszowie studiowac
administracje.




Wspomina: Nauke - na wszystkich szczeblach — pobieratem w ramach szkoty
integracyjne Przyswajajqc sob/e wiedze bazowatem tylko na stuchu — wada wzroku
uniemoZzliwiata mi korzystanie z czarnego druku -

; wykorzystywatem wszelakiego rodzaju programy

B mowigce wspofpracujgce z komputerem i innymi

i przenosnymi urzgdzeniami. To dzieki nim
odstuchiwatem lektury, notatki z lekcji, czy stuchatem
muzyki, ktora mnie pasjonuje i uczy.

Na postawione im na wstepie pytanie o potrzebie
| istnienia PZN i jego stuzebnej roli dla srodowiska m.in.
powiedziat: Uwazam, ze wszyscy mtodzi borykajgcy
sie z problemami wzrokowymi lub jego catkowitym
brakiem powinni by¢ blisko organizacji i korzystac z
tego — co szczegdlnie mtodym — oferuje. Podczas
organizowanych dla nas przedsiewzie¢c mozemy sie

x , %l Iintegrowac, spotkac, otrzymac konkretne informacje,
zawrzeé nowe znajomosm przyjazn/e stowem integrowac sie we wtasny Srodowisku.
Wszystko to zapewnia aktywna postawa i cheC skorzystania z propozycji ptyngcych z
ZK i ZO PZN.

Namawiam — dodaje — do korzystania z programow proponowanych przez PZN, w
ktorych udziat zapewnia zdobycie wiedzy, sprzetu, czy konkretnych Srodkow na
edukacje - np. nauke angielskiego.

W swojej przysztej pracy w organach administracji widzi ogromne wykorzystanie tego

wszystkiego, co niewidomemu, czy stabowidzgcemu oferuje wspotczesna elektronika.

Uwaza, ze bedgc ,uzbrojonym” w tego typu urzadzenia podota wyzwaniom, poza tym
A g i a ks ma predyspozycje kierownicze, wiec na pewno

dtugo nie bedzie np. referentem — bedzie

| przetozonym wydajgcym polecenia innym —

zartuje.

.| Oboje solidarnie podkreslajg — i przy okaz;ji

i pragng na famach pisma podziekowaé — wielkie
& zaangazowanie i prace na ich rzecz i korzy$é
| Alicji Nieduzak. Dostrzegajg Jej wielkie
== poswiecenie i Jej dla nich zyczliwos$é, co — jak
 wida¢ — doceniaja.

| az dionie zaciskajg sie w kciuki, aby mocno trzymac je zacisniete w ich intencji, aby
Im sie powiodto i ziScity osobiste plany, zas mnie w podswiadomosci rodzi sie zyczenie:
Oby sprzyjat Im los, dopisywato szczescie i ... nigdy nie ustepowata opieka
Opatrznosci ...
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VIS MAIOR - z facé. sita wyzsza

Fundacja Jolanty Kramarz. Zatozycielka Fundacji stracita wzrok, gdy miata 14
lat, teraz pomaga niepetnosprawnym - przede wszystkim osobom niewidomym.
Fundacja walczy z dyskryminacjg osob niepetnosprawnych, prowadzi treningi
interpersonalne i szkolenia.

P.s.

26 lipca br. Agatka pomysinie zaliczyta egzamin z orientacji przestrzennej w Fundacji
VIS MAIOR, co byto warunkiem otrzymania psa przewodnika.

Gratulujemy samozaparcia i Zzmudnego trudu tak Agatce, jak i jej rehabilitantce, czyli
Alicji Nieduzak. Oby teraz zaczety spetnia¢ Jej wszystkie ciche pragnienia i marzenia
zwigzane z VOLVO — tak wabi sie pies przewodnik, o ktérego tak dzielnie walczyta
nasz bohaterka.

W

Seminarium

27 czerwca w Sali narad Starostwa

Powiatowego w Jarostawiu przy ul. Jana

Pawta Il 17 w godz. 10% — 14% odbyto sie

Seminarium p.t.: ,,Rola Spotecznych Rad

do Spraw Oséb

Niepetnosprawnych w inicjowaniu

dziatan na rzecz integracji oséb

niepetnosprawnych”.

Na zaproszenie przewodniczgcego

Wojewddzkiej Spotecznej Rady do . Spraw
Osob
Niepet

nosprawnych — Adama Hadtawa - , Jerzego

Batyckiego - Starosty Jarostawskiego oraz

Mariusza Mitusia — przewodniczgcego

. | jarostawskiego Stowarzyszenia na Rzecz

' i Osob z Uposledzeniem Umystowym ( p. Mitu$
od 5 lipca 2011 jest cztonkiem Rady

Nadzorczej PFRON) z catego Podkarpacia



przybyli wydelegowani funkcyjni pracownicy PCPR-6w wraz z przewodniczgcymi
Powiatowych Spotecznych Rad do Spraw Oso6b Niepetnosprawnych (' w kilku z nich
zauwazytem ludzi wywodzgcych sie z naszego Srodowiska).

Sympozjum zainicjowat - i jako pierwszy prelegent oméwit idee powstania PSRASON
ora WSRASON - przewodniczgcy Adam Hadtaw. Przypomniat, ze ideg wspomnianych
Rad obu szczebli jest inspirowanie wladz wszystkich szczebli — i im uzmystawianie —
potrzeb organizacyjnych i legislacyjnych dotyczgcych oséb niepetnosprawnych i ich
catego srodowiska.

Sens istnienia wspomnianych Rad — sprecyzowat -, to trafne ,wytapywanie” i
diagnozowanie problemow srodowiska, to konsolidowanie organizacji osob
niepetnosprawnych i reprezentowanie ich intereséw na styku organizacje pozarzgdowe,
a organy witadzy samorzgdowej. Kornczgc dodat: ,Jarostaw, to przyktad idealne;j
wspOtpracy pomiedzy lokalng wiadzg, a organizacjami pozarzgdowymi”.

Na wspomnianym spotkaniu uczestniczyli w podwojnej roli: jako przewodniczgcy mojej
PSRASON i jako przedstawiciel
naszego Srodowiska chcacy z
wspomnianego Sympozjum wytapac
istotne fakty dotyczgce oséb z
dysfunkcjg wzroku.

Spetnienie moich oczekiwan , to
czas prelekcji Macieja
Szymanskiego - dyr.
Podkarpackiego Oddziatu
Panstwowego Funduszu Osob
Niepetnosprawnych - , ktory dosy¢

dobitnie zebranemu forum
uzmystowit, jak powazne obowigzki
— i zadania — sptywajg na PCPR i
PSRASON z chwilg wdrazania
programu o nazwie ,,Aktywny
Samorzad” i ktére to zadania
muszg by¢ uwzgledniane w
zadaniach — programach —
powiatow.

Wedle wspomnianego prelegenta —
gtdbwnym celem tegoz posuniecia
jest wyeliminowanie lub zmieszenie
barier ograniczajgcych
uczestnictwo w zyciu spotecznym
w dostepie do edukacji.

A jakie novum wprowadza 6w program?



Po pierwsze — pilotazowy program wprowadza mozliwos¢ uzyskania dofinansowania
do optaty przedszkola lub ztobka dla tych niepetnosprawnych, ktorzy podjeli prace i
majg malutkie dzieci — z racji wieku — wymagajgce opieki ( dofinansowanie 200 zt na
miesigc lub inaczej: 2200 zt na caty rok; przez 11 miesiecy).

Wszystkie Whnioski o dofinansowanie — w ramach biezgcego naboru bedg podlegaty
ocenie merytorycznej i bedg punktowane.

W przysztych latach program bedzie realizowany przez PCPR w przedziale czasowym
od 01. 01. 0 30. 09. kazdego roku.

Od tego czasu w gestii PCPR - i wspotdziatajgcych z nim PSRASON - pozostajg
wszystkie programy PFRON, ktérych realizacji w biurach Oddziatu PFRON wymagaty
obecnosci osoby niepetnosprawnej .

Program bardzo mocno akcentuje potrzebe kontroli celowosci sktadanych Wnioskéw
przez wnioskodawce — az do wizji w domu petenta wigcznie. Od tego momentu
PFRON ma spetniac tylko funkcje kontrolng nad realizacjg programu w terenie,
przyjmowac sprawozdania i rozliczenia — stowem nadzorowac realizacje pilotazowego
programu ,Aktywny samorzad” w terenie.

Mariola Zajdel — Ostrowska — dyr. Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej -, to
kolejny prelegent, ktéry z racji zajmowanego stanowiska omowit ,regionalny plan
dziatah na rzecz rozwoju ekonomii spotecznej w Wojewodztwie Podkarpackim na lata
2012 — 2020 — szansa na aktywnos¢ zawodowg 0sob niepetnosprawnych”.

,Praca — dla cztowieka niepetnosprawnego — to poczucie godnosci ludzkiej i jego
dowartosciowanie’ — to pierwsze ze stwierdzen szczegodlnej prelegentki.

Jej nastepne wazne stwierdzenie, to: ,Aktywnosc¢ organizacji pozarzgdowych jest
gwarantem pozyskania srodkow na rzecz reprezentowanych srodowisk”, Namawiata do
.korzystania z catej gamy programoéw i obszardw ukierunkowanych na
niepetnosprawnych”

Na tym tle — wspétorganizator Sympozjum, czyli jarostawskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym — jawi mi sie jako imperium bo tylez czyni na wielu
ptaszczyznach na rzecz zrzeszonych w nim ludzi na terenie powiatow jarostawskiego i
lubaczowskiego, imperium ktérym skutecznie i z bardzo dobrymi wynikami kieruje
Mariusz Mitus.

W trakcie kuluarowych rozmow przez mys| przemkngt mi pomyst, ze moze my — jako
Z0 Podkarpackiego PZN — moglibysmy kiedy$ za bardzo mate pienigdze kiedys
zorganizowac jakiekolwiek szkolenie np. w Osrodku szkoleniowym ( ZAZ ) w
Rymanowie Zdroju, gdzie za bardzo przystepne pienigdze bedzie mozna zrealizowac¢
nasze statutowe zadania i przy okazji wesprze¢ ludzi z inng niepetnosprawnoscig ?

Reasumujgc skrotowo zrelacjonowane Seminarium nalezy spuentowac je tym, ze
przychodzi trudny czas niezwykle odpowiedzialnej pracy dla pracownikow PCPR-6w,
jak i spotecznikdw PSRASON, ktorzy teraz bedg rozpatrywac i decydowac o tym, co
dotychczas byto zatatwiane w siedzibie PFRON przy ul. Rejtana w Rzeszowie.



Jak decyzja realizacji pilotazowego programu ,Aktywny samorzgd” przez samorzady
bedzie przyjeta i oceniona przez petentéw (w tym ludzi z dysfunkcjg wzroku) oraz jakg
cenzure otrzyma sposoéb jego realizacji przez nadzorujgcy go PFRON, pokaze — i
ewentualnie zweryfikuje — czas.
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Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 14

Detale wnetrza

Dobrze zaprojektowane elementy wnetrza pomogg nam fatwo i bezpiecznie odnalezc¢ sie w
przestrzeni wtasnego mieszkania.

Oznakuj przestrzen

Kupujgc nowe mieszkanie lub przeprowadzajgc
remont instalacji elektrycznej zwré¢my uwage na
odpowiednie rozmieszczenie wigcznikow Swiatfa.

Umieszczajmy je zawsze w takim samym miejscu w
stosunku do ramy drzwi — w ten sposob tatwiej nam
bedzie wtgczac i wytgczac Swiatto.




Powinny one znajdowac sie na wysokosci 90 — 120 cm od podtogi i w odlegtosci minimum 50 cm
od rogu pokoju.

Waznym jest rowniez i to, Zeby wtaczanie swiatta odbywato sie tak samo, czyli np. przez
wcisniecie przycisku do qory.

PORADA

Jezeli zdecydujemy sie na konkretny sposéb umieszczania wtgcznikow lub innych detali w catym
mieszkaniu, to powinnismy je konsekwentnie w taki sposéb rozmieszcza¢ w catym mieszkaniu,
chyba ze w jakim$ miejscu jego zmiana wynika z naszej wygody — np. przy t6zku w sypialni, gdy
do wytgcznikbw mozemy siegngc z pozycji lezace;j.

W sypialni mozemy dodatkowo zastosowaé wigczniki schodowe, ktére pozwolg nam na wigczanie
i wytgczanie swiatta bez koniecznosci wstawania z t6zka i poruszaniu sie po ciemnym pokoju, gdy
nic w nim nie widac.

Korzystnym rowniez dla nas moze by¢ uzycie przyciskow (przetgcznikow), ktére swieca, kiedy
Swiatto jest wytgczone. Utatwi to nam odnajdywanie ich po ciemku.

Skontrastuj detale z ttem

Istotnym jest réwniez to, aby wybrane przez nas wigczniki, gniazda i inne tego typu elementy
wyraznie kontrastowaty z ttem.

PR Korzystnym rowniez moze byc i to, ze
% 5 przyciski bedg odrozniaty sie od ramki
" . i -l wigcznika.

i, o % £ 90120 cm
10 mm 3
) - d=ex W przypadku wtgcznikéw z kilkoma
P ,I przyciskami — w miare mozliwosci
H powinniSmy wybierac takie -, w ktorych

odlegtosci pomiedzy przyciskami wynoszg
min. 10 mm. Takie rozwigzanie zapobiegnie przypadkowemu wcisnieciu drugiego przycisku.

WAZNE

W wiekszosci wigcznikow dostepnych na rynku przyciski umieszczone sg — niestety —
bezposrednio jeden obok drugiego; wigczniki z oddalonymi od siebie przyciskami trudno znalezc.
Zamiast wigcznika podwojnego mozemy zastosowac dwa pojedyncze.



Ostony kaloryferéow

W mieszkaniu rowniez powinnismy zwroci¢ uwage na izolacje termiczng rur, w ktorych moze
ptyng¢ gorgca woda oraz takie umieszczenie grzejnikdw, zeby nie stanowity ryzyka oparzenia sie.

PORADA

Mozemy zastosowac drewniane ostony grzejnikow. Trzeba jednak pamietac, ze ostony zmieszajg
wydajnosc grzejnikow.

Wysokos¢ lamp

Zawieszajgc lampy lub inne elementy podwieszone do
sufitu, to musimy zwroci¢ uwage na to, aby ich dolna
krawedz nie znajdowata sie nizej, niz 220 cm .

WAZNE

Mozemy umieszczac nizej, ale tylko w miejscach, gdzie
nie bedg stwarzaty zagrozenia zahaczeniem o nie gtowg,
albo wyciggnietg do gory reka, np. nad tozkiem lub stofem.

Armatura



Kupujac baterie kuchenne lub tazienkowe zwré¢my uwage na sposob ich obstugi. Wygodniejsze
sg baterie obstugiwane za pomocg dzwigni.

Na pewno powinnismy unikac¢ stosowania pokretet, ktérymi jest trudniej precyzyjnie ustawi¢
temperature wody.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest uzywanie baterii z termostatem, w ktérych osobno mozemy
sterowac temperaturg oraz strumieniem wody.

Dzieki temu unikniemy ktopotow z ustawianiem temperatury oraz nagtych jej zmian w trakcie
korzystania z kranu. Termostat zadba o to, zeby temperatura wody byta caty czas taka sama.
Dzieki temu nie musimy rowniez przy kazdym uruchamianiu kranu od nowa ustawiac temperature.

Niestety, baterie wyposazone w termostaty mogg by¢ drozsze od zwyktych baterii.
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www.integracja.org
Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie

dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji — wydawcy publikaciji.

- | Ty mozesz skorzystac z tych porad —
A oto kilka propozycji, ktore mozna wykorzysta¢ na szerszym forum w trakcie
prezentacji organizacji pozarzgdowych, piknikdw, czy innych tego typu imprez w
rodzimym srodowisku, ktére mogg sie przydac i by¢ pomocnymi przy promowaniu i
przyblizaniu problemdéw oso6b z dysfunkcjg wzroku w miejscu, w ktérym mieszkacie i
egzystujecie
« inaugurujgc czas przeznaczony na prezentacje macierzystego Kota PZN, jego
dokonan i stuzby na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku — korzystajgc z nagtosnienia —
mozna skrotowo omowi¢ historie organizaciji, profil dziatalnosci i role w rehabilitaciji,
edukaciji i twérczym zyciu pisma punktowego dla cztowieka niewidomego
« za zgodg organizatora przy jednym ze stolikdw ,zakotwiczy¢” jednego z cztonkow
Kota PZN, ktory bedzie tworzyt zapis pismem brajla za pomocg tabliczki i rysika
oraz maszyny brajlowskiej z mozliwoscig wgladu w to ,dzieto” oséb postronnych



« za zgodg organizatora w dwdch punktach piknikowego placu, czy Rynku, przy
oddzielnych stolikach usadowi¢ dwoch swoich cztonkéw, ktérych nalezy wyposazyc¢
w papier brajlowski, rysiki i tabliczki do pisania. Tg umiejetnoscig zainteresowac
jednego z decydentow, ktérego nalezy namowié, aby jednemu z nich - ,na ucho” -
zadat do napisania konkretny tekst - zdanie, ktore zapisane za pomocg
szesciopunktu tenze zaniesie do odczytania drugiemu niewidomemu,. Ten
korzystajgc z nagtosnienia odczyta go dla catego forum, zas autentycznosc
»odtajnionej” tresci wszystkim zebranym potwierdzi ten, ktéry wczesniej zadawat
zdanie do zapisania pierwszemu niewidomemu.

« mozna tez z ttumu wybrac jedng z osob niezwykle zainteresowang pismem brajla i
wreczyc jej egzemplarz ,Pochodni” w czarnym druku, zas drugi analogiczny, ale w
pisSmie punktowym, wreczy¢ jednemu z niewidomych uczniéw. Po poinstruowaniu
cztowieka widzgcego — tenze - z pomocg nagtosnienia zada niewidomemu numer
strony i kolejny wers do odczytania, ktory tenze sprawnie odszuka i postugujgc sie
sztukg czytania pismem punktowym — do mikrofonu — odczyta catemu zebranemu
gremium wprowadzajgc — najprawdopodobniej - w ostupienie tego, ktory bedzie
konfrontowat to, co styszy z tym, co sam rownolegle bedzie odczytywat ze strony
pisma zapisanego czarnym drukiem. Zapewniam - popis na pewno zbierze gromkie
brawa.

« niewatpliwie — niezwykle wskazanym — bedzie omowienie dorobku sportowego
Waszego Kota PZN i np. umozliwienie rozegrania partii warcabéw 100 - polowych
np. z Waszym mistrzem, czy mistrzynig — najlepiej - na oczach ttumu

« jest wskazanym, aby wykorzystujgc jednego z najlepiej zrehabilitowanych swoich
ludzi dokonac prezentacji sposobu postugiwania sie biatg laskg przy pokonywaniu
bedacego na widoku ciggu pieszego, by potem tg samg czynnos¢ zadac do
wykonania jednemu z najbardziej zainteresowanych problemami wzrokowymi
widzow, ktéremu — po zatozeniu gogli - wreczycie biatg laske i sktonicie do
pokonania — gdy bedzie tak ,dozbrojonym” - kilkunastu metréw wzmiankowanego
traktu.

« wskazanym bedzie zademonstrowanie tego, co wspoétczesna technika oferuje
cztowiekowi ociemniatemu — ten punkt prezentacji niezwykle sprawnie i dogtebnie
na rzecz Waszego srodowiska zrealizujg ludzie z rzeszowskiego Oddziatu Firmy
LAItIX”

Wszystkich liderow namawiam do ponownego — i wnikliwego - przeanalizowanie
powyzszych porad, ktére — o ile z uwagg przeczytaliscie ksigzke o Luisie Braille
p.t.,Geniusz dotyku” — w praktyce dla popularyzacji pisma punktowego
zastosowat jego wynalazca (jedna z porad autorstwa Brailla).

Jestem pewien, ze omowione rozwigzania (niektore przetestowatem sam) i
doswiadczenia przydadzg sie kazdemu z Was, gdy nadejdzie czas i taka
potrzeba, wiec miejcie je na uwadze i — gdy nadejdzie czas proby — zastosuijcie...

Zygflor

Witryna poetycka



We wrzesniowym kagciku poetyckim proponuje dwa utwory Naszych rodzimych Poetek,
ktére juz Odeszty do Wiecznosci.

Pierwsza z nich — Izabela — opowie o swoim zalu za odchodzgcym ( wieloznacznie
rozumianym ) latem, zas druga — Janina — ,0 obywatelu polskim z rodowodem
wtoskim”, czyli o orzechu wtoskim.

Zapraszam do lektury obu wyeksponowanych utworow.

Zal mi lata ...

Lipiec upalny pachngcy lipg i miodem
Odchodzi w czasu bezpowrotng dal.
Sierpien szumigcy zbéz dojrzatych ztotem

Z nim smutek, Scietych ktosow zal.

Sadow brzemiennych ciezarem owocow
Skoszonych tgk rozmaitych barwg kwiecia.
Ptaszat szczebiotu co czekajg chwili odlotow.

Zal mi, bo znowu mija jedno lato zycia.

Kto wie, moze to ostatnie juz ?
Ludzka jesien chyli sie, dobiega konca.
Szarych switow mi zal,

Wieczornych zorz, lasow orzezwiajgcego cienia i upalnego stonca.

Juz szybkim krokiem zbliza sie pracowity wrzesien
Caty swiat przecudnymi kolorami maluje ztota jesien
Ni¢ babiego lata nad polami snuje,

Z drzew otrgca ziote liscie.



Kazdy ranek juz chtodem przejmuje,

Whnet szron na trawie zal$ni srebrzyscie.

Po ziotej, pieknej jesieni smutek i pustka nadchodzi
Za nig mroznej zimy sniegi, zawieje,
Lecz wiosna wkrotce wszystko odrodzi,

W sercach obudzi na pewno nowe nadzieje.

| tak co roku nowych trosk i radosci wcigz przybywa
Czas skronie srebrem ozdobit Ci.
Chociaz dola nie dla wszystkich jednako szczesliwa

Jednak nabrzmiate zalem, inne radoscig mijajg zycia Twego dni.

Darmo cztowiek wcigz teskni i czeka
Na niespetnione nadzieje i marzenia.
Rok po roku mija czas, biegnie, ucieka

Kazdego lata mi zal, pozostajg tylko ciche wspomnienia.

autor: Izabela Kustron

Orzech wioski
Nalezy do mniejszosci wsrdd polskiej flory,
Szlachetniejszy od innych, ceniony przez dwory,

Delikatny, wrazliwy, zawsze pachnacy.

Zakwitty tarniny, sliwy i czeres$nie,



A orzech wcigz zwlekat, bo czut, ze za wczesnie.
Szydzity zen pszczoty, co szukaty miodu:

Takie duze drzewo, a boi sie chtodu !

O updr i proznos¢ posagdzaty ptaki.
WysSmiewaty go wroble, wygwizdaty szpaki.
Zeby godnie przetrwaé zbierat wszystkie moce,

A jesienig szczodrze rozdawat owoce.

Obywatel polski z rodowodem witoskim,
Czut sie nie najlepiej obok fauny polskiej,
Bo co to za zycie ? co za przyjemnosci,
Gdzie i maty wrobel ubliza mniejszosci.
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